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NMPUMEPHOE 20-tu AHEBHOE MEHIO

ANA AeTel AOWKONbHOro Bo3pacra 3-7 net, 24 4acoBoM peXXum GyHKLLMOHUPOBaHUA



Ipunoxenue 1

K AONOJIHUTEJIbHOMY COIJIaLUICHHIO

YTBepxaan \ CorsiacoBaHo
HcnonHuTens, ) 3akazuuk
2 IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE Memq ‘/f 2\
/ A0Sl AeTel J0MIKOJILHOro Bo3pacta 3-7 Jiet, 24 4acoBoi pe)lﬂlM ([;yu |
1 Bapuant Q% AT /
l]pneu unnln; ;lanmenomnne OGmona Masges Do m}‘n‘a*"’“ ST o b e
mopuHH NEHHOCTH, KKaJI AOKYMECHTALHS
Benku, I XKupsl, r | YraesBoasl,

3aBTpak
CYII MOJIOYHBIM C KPYIION (PUCOBOIA) 180 C6opHuk penentyp i TTK
YA C MOJIOKOM WIH CJIMBKAMHA 200 C6opuuk peuentyp wm TTK
BYTEPBPO/] C MACJIOM 30/10 C6opuuk peuenrtyp wm TTK
Firoro 3a npuem numm: 420 9,7| 14,4| 45,8 374,7

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp wm TTK
¥iToro 3a npHem nuug: 200 1| 02| 19,6] 83,4

Oben

CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI 50 C6ophuk peuenrtyp wmm TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3IEJIUAAMU HA BYJIbOHE 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
XAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 150 C6opuuk penentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 180 C6opuuk peuenryp wii TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIA 50 C6opHuk peuentyp wiu TTK
XJIEB IIIEHWYHBIA 20 C6opHuk penentyp i TTK
ViToro 3a npaem muup: 630 26,1 21,7| 79,5| 624,4

Hoapank
BYJIOUKA BAHWIbHAS 50 C6opuuk peuentyp wmm TTK
KVICEJIb U3 TIOBHJUIA, JDKEMA, BAPEHBSI 200 C6opHuK peentyp wim TTK
Hroro 3a npueM MHINH: 250 4,2[ 3,9] 57,3| 281,3

: Yaxun
TE®TEJIA C COYCOM (rosauxa) 70/30 C6opuuk penenryp wmi TTK
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 C6opuuk penenrtyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB MIIIEHUYHbIN 50 CGopruk penenryp wmi TTK
VIToro 3a npHem mHg: 480 16,9 16,6 64,4 487,5
2 Vxun

KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOTYKT 180 C6opHuk penenryp wii TTK
FiToro 3a mpHeM MHIH: 180 51| 44 7,0 2,5
Bcero 3a fiess: 63,0| 61,2 273,6 1943,8




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

IJIS JeTeil AOMKOJBLHOro Bodpacra 3-7 jieT, 24 4acoBoH pexkum (pyHKIIHOHHDOBAHMS

2 Bapuant
Ilpuem numy, HanMenoBanune Gioxa N g B Y il o oiniinng
NOpIHHA IEHHOCTH, KKAJX AOKYMEHTAIHS
Benku, r JKupsl, r Yraesoasi, r
3aBTpak

KAHIA XXUIIKAA (TEPKYJIECOBA) 180/5 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, [TOBHJIJIOM 190/10 C6opruk penentyp wm TTK
CBbIP (IIOPLISAMM) 10 C6opuuk penentyp wm TTK
BATOH 25 C6opuuk penentyp win TTK
HiToro 3a npHem nAmA: 400 12,1] 9,2I 51,2 337,0

2 3aB1pak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6ophuk penentyp wm TTK
®PYKTBI CBEXXUE 200 C6opuuk peuenrtyp win TTK
HToro 3a npuem NHIMHA: 400 1,8 1,01 38,6[ 174,6

O6en

CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 C6opnuk penentyp wm TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIV C BOBOBBIMU (T'OPOX) HA BYJILOHE 180 C6opuuk peuentyp wi TTK
TUIOB U3 ITTULIBI 150 C6opuuk peuentyp wim TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX IUVIOIOB 180 C6opruk penentyp win TTK
XJIEB IEKJIEBAHHBIA 30 C6ophuk peuentyp umi TTK
XJIEB IMIEHUYHBIA 20 C6ophuk penentyp wm TTK
FiToro 3a mpHem nuuga: 620 38,0| 39,1 86,6| 857,2

Hoapuuk
BYJIOYKA BECHVYIIIKA 50 C6ophuk penenrtyp wm TTK
KHUCEJIb U3 IIOBUIIJIA, JDKEMA, BAPEHbBA 200 C6opruk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem mAIIM: 250 4,1[ 3,0] 58,0[ 274,9

Yaun
CY®IJIE U3 PBIBbI 70 C6opuuk penentyp wiu TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 C6opnuk peuentyp wm TTK
YAY C JIAMOHOM 180/10/7 C6opHuk penentyp wiu TTK
XJIEB IMIIIEHAYHBIA 40 C6opruk penentyp wii TTK
HToro 3a mpuem MHImM: 457 18,0| 10,9I ‘57,0] 407,3
2 Yxun

KHCJIOMOJIOYHBINA [TPOAYKT 180 C6opuux peuenryp wi TTK
HToro 3a mpuem nmHmM: 180 51 44 7,0I 92,5
Beero 3a nenn: 79,1 67,6 2984 21435




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

AJIs1 eTel JOIIKOILHOro Bo3pacTa 3-7 JieT, 24 4acoBoii pexum (GyHKIIHOHHPOBAHHS

3 Bapuanrt
Ipuem nuum, HarMeHoBaHHAE 611082 hece i S FREEECA- S T m————
NOPIHH e — I pr——— [ C— HEeHHOCTh, KKAJX JIOKyMEHTAHSA
3aBTpak
KAIIIA JXXUJTKASA (MAHHAST) 180 C6opnuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TTOBUIJIOM 190/10 C6opruk penentyp wm TTK
BATOH 20 C6opHuk peuentyp wi TTK
SIMYHOE BJIFOJO (siio BapeHoe, OMJIET, ApayeHa U T.A.) 1 C6opuuk penentyp wu TTK
ViToro 3a npHem nuu: 445 14,4| 9,8| 51,8| 351,7
2 3aB1paxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opnuk penentyp i TTK
HToro 3a npHeM NHINH: 200 1,01 0,2] 19,6I 83,4
Oben
OBOIIH ITO CE30HY 50 C6ophuk penentyp wia TTK
BOPII] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE CO CMETAHOM 180/10 C6opuuk penenryp wm TTK
3AITEKAHKA KAPTO®EJIbHA S C MSICOM WJIM TIEYEHBIO (nedens) 150 C6ophuk peuentyp wi TTK
YA C IMMOHOM 180/10/7 C6ophux penenryp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 20 C6opuuk penenryp um TTK
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 40 C6opHuk peuentyp wi TTK
Hroro 3a npaeM NHIIHE: 647 16,4I 12,5| 72,1 487,1
Honpunk
KOHJUTEPCKME U3EJIAA 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C MOJIOKOM WIH CIIMBKAMU 200 C6opHuk penentyp wim TTK
HToro 3a npreM NMHIIH: 250 6,8] 7,41 52,8 305,8
Yxun G
[IIOPE U3 MOPKOBU WU CBEKIJIbI (CBEKJIA) 60 C6opuuk penenrtyp wm TTK
KOTJIETBL, BUTOYKH, ITHUIIEJI PYBJIEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 70/30 C6opruk peuentyp wm TTK
KAIITIA PACCBIITYATAS C OBOIITAMU (T'PEYHEBA ) 130 C6opruk penentyp wm TTK
KOMIIOT M3 CBEXMX IUIOZIOB 180 C6opuux peuentyp wm TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIA 60 C6opruk penentyp wm TTK
HrToro 3a npHeM MHIIH: 530 24,5] 23,6[ 101,0| 737,1
2 Vxun
KHUCJIOMOJIOYHBIHI ITPOLYKT 180 C6opuuk peuenryp wm TTK
HToro 3a mpueM MHIIHA: 180 51 4,4 7,0 92,5
Bcero 3a ieHb: 68,2 57,9 304,3 2 057,6




IlpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

151 JeTeil AOIIKOJIBHOr0 Bo3pacta 3-7 Jiet, 24 4acoBoii peXHM (yHKIIHOHHPOBAHHS

4 Bapnant
Disiess mininn; mamssmmimite Sy Macca IInmesbie BemecTsa JHepreTH-deckas TexHoJOrAYECKAS
nopuHH — I HKapo, I rm——y/ HEeHHOCT, KKaJI JAOKYMEHTALHS
3aBTpak
CVYTI MOJIOYHBIH C KPYTIO! (TPEYHEBOM) 180 C6opuuk peuentyp wmi TTK
YA C JIMMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C CbIPOM 40/5/15 C6opruk penentyp wm TTK
®PYKTbI CBEXHUE 200 C6opuuk penenrtyp wi TTK
HrToro 3a npHeM MHIHA: 637 12,7| 13,71 63,6I 440,5
2 3aB1pak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk penentyp wii TTK
HToro 3a npaeM MHIIM: 200 1,0| 0,2I 19,6I 83,4
OGen
OBOIILM I10 CE3OHY 60 C6opuuk penentyp wii TTK
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU (I'OPOX) HA BYJIbOHE 180 C6opuux peuentyp wiu TTK
TE®TEJIA C COYCOM (roaauHa) 70/30 C6opuuk penenryp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM 130 C6opuuk peuentyp wi TTK
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 200 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 40 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 C6opruxk penentyp win TTK
ViToro 3a npHem mHIH: 730 24,7| 21,2 99,3| 701,6
; Tonnaak
BYJIOUKA BECHYIIIKA 50 C6opuux penenryp wm TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJJIA, JDKEMA, BAPEHBS 200 C6opuux penenryp wim TTK
ViToro 3a mpHeM THI: 250 4,1 3,0 58,0 274,9
Yxun
KOTIJIETA PYBJIEHHAS U3 ITTHLIBI 70 C6opuux penenrtyp wm TTK
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 130 C6opruk peuentyp wiu TTK
YAH C IMMOHOM 180/10/7 C6opHuk peuenryp Wi TTK
BATOH 45 C6opuuk penenrtyp wm TTK
ViToro 3a mpHem mHI: 442 17,8 16,8 63,1| 481,9
2 Yxun
KHCJIOMOJIOYHBIA ITPOYKT 180 C6opuuxk penentyp wm TTK
ViToro 3a npHem mHIA: 180 51 44 7,0| 2,5
Bcero 3a AeHb: 65,4 59,3 310,6l 2074,8




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

JJ1s1 AeTei AOLIKOILHOro Bo3pacta 3-7 JjieT, 24 4acoBoii pexxum (GpyHKIHOHHPOBAHMS

5 Bapuanrt
ik i, N S Macca Inmessbie BemecTsa JHepreTn-yecKkas TexHONOrHYECKAS
NOpUHHA o — | P— ‘ Vomssae, © IEHHOCTB, KKAJ JOKyMEHTAIHS
3aBTpak

KAIIIA XXUIKAS (TEPKYJIECOBA) 2 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opHuk penenTyp wm TTK
BYTEPEPOJI C JDKEMOM WX ITOBUIVIOM 30/5/20 C6opruk penentyp wiu TTK
ViToro 3a npHem mium: 435 13,2 11,6] 73,5| 457,4

2 3aBTpaxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp wi TTK
Hroro 3a npuem MHIM: 200 1,0| 0,2I 19,6| 83,4

Oben

CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHO! KAITYCTBI 50 C6opuuk penentyp win TTK
CVII KAPTO®EJIbHBIN HA BYJIBOHE 180 C6opuuk penenryp wmi TTK
TDUIOB U3 ITTULIBI 150 C6opuuk peuentyp wm TTK
KHCEJIb U3 [IOBUJJIA, JDKEMA, BAPEHBS 180 C6opruk peuentyp i TTK
XJIEB IMEKJIEBAHHBIA 50 CGopruk penentyp win TTK
XJIEB IIIIEHUYHBIA 20 C6opHuk penenTyp wim TTK
HiToro 3a npHeM MHIIM: 630 36,9 36,2[ 99,s| 879,0

Honpaak
KOHJIUTEPCKHUE U3IEJIUA 50 C6opruk penentyp i TTK
KAKAO C MOJIOKOM 200 CGopuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npHeM mHIIH: 250 17 8,2| 53,7 321,1

Yaxun
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA ST 50 C6opuuk penentyp wmm TTK
KOTJIETBI WY BUTOYKH PHIBHBIE 3AITEYEHHBIE 70 C6opuuk penentyp wu TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHO!Y C MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 C6opauk penentyp wm TTK
HAITUTOK U3 IUIOJIOB HIMITIOBHUKA 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB ITIIIEHWYHBIA 40 C6opauk peuentyp wm TTK
Hroro 3a npueM MHIH: 470 16,7| 15,4| 69,51 506,6
2 Vxun

KHCJIOMOJIOYHBIY ITPOAYKT 180 I C6opuuk peuentyp wmi TTK
VIToro 3a npHeM MHmA: 180 51 44| 7,0 92,5|
Bcero 3a 1enb: 80,6/ 76,0| 323,1 2 340,0]




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
AJISi ieTel A0IUKOJILHOIO Bo3pacTa 3-7 JieT, 24 4acoBoii pexum GpyHKIHOHHPOBAHHUS

6 BapnanTt
T i i i Macca Inmessie BemecTBa DHepreTH-vecKas Texnojorn4eckas
nopuHH — I Epss, r l Yraesoma, r IEHHOCTB, KKAJX AOKYMeHTauust
3aBTpak

KAIIIA JXH]JTKAS (MAHHAST) 180 C6opauk penentyp wiu TTK
YAY C IMIMOHOM 180/10/7 C6opruk penentyp wim TTK
BATOH 30 C6opruk peuenryp wm TTK
CBIP (TIOPLISIMU) 10 C6opauk penentyp wiu TTK
HToro 3a nprem namM: 417 12,1] 8,1| 56,8| 348,0

2 3aBTpak
®PYKTbI CBEXXUE 200 C6opruk penentyp wiu TTK
HFIToro 3a mpHem mump: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Oben

OBOIIH ITO CE3OHY 50 C6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMH M3JTEJIVSIMU HA BYJIbOHE 180 C6opruk penerrryp wiu TTK
I'OJIVBIIbI IEHUBBIE 140/50 C6opuuk penenryp wiu TTK
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB 200 C6opruk penenryp wim TTK
XJIEB IEKJIEBAHHBIA 50 C6opHuk peuenryp wm TTK
XJIEB IMIIEHWYHBII 50 C6opruxk penernryp wim TTK
FiToro 3a npuem mumu: 720 23,4| 16,0( 90,6 612,4

Hoagaux
BYJIOYKA BAHWIbHAS 50 C6opuuk penenryp win TTK
YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, IIOBUIJIOM 190/10 C6opruk penenryp wm TTK
HiToro 3a npaeM mAmm: 250 4,2' 3,9 38,7| 206,7|

Yaun
;AHEKA}I{(I)(A W3 TBOPOT'A C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKMM C 150/60 CSopssx penemmryp mm TTK
YA¥ C IMMOHOM 180/10/7 C6opnuk penerryp wu TTK
XJIEB IMIIEHAYHBIA 45 C6opruk peuentyp wm TTK
HiToro 3a npaem mamm: 452 22,8[ 19,0] 72,3] 558,7
2 Yxun

KHUCJIOMOJIOYHBI! ITPOJTYKT 180 C6ophuk peuentyp wm TTK
Hroro 3a npuem namm: 180 51 4,4' 7,0| 92,5
Bcero 3a aenn: 68,4/ 52,2' 284,4] 1909,5




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO )
JJIA AeTeii JOUIKOJILHOro Bo3pacTa 3-7 jiet, 24 4acoBoii pexHm (pyHKIHOHHPOBAHMS

7 Bapuant
Tipmesd sowon; EEsmmcnonsnnec S Macca V Inmessbie BemecTsa DHepreTH-YecKas Texnoornyeckas
NOpUHA Beax, r I Keps, r l Y HEeHHOCTH, KKaJ JAOKYMEHTAIHS
3aBTpak

HKPA KABAYKOBA 1 KOHCEPBUPOBAHHA S 50 C6opauk penenryp wm TTK
SIMYHOE BJIFOJIO (siiio BapeHOe, OMJIET, ApaYeHa | T.1.) v 150 C6opnuk peuenryp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBHIJIOM 190/10 C6opHuk penentyp wm TTK
BATOH 30 C6opuux peuenryp wim TTK
HrToro 3a npreM NmHIM: 430 18,7[ 24,3| 32,0| 426,9

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opauk peuentyp wm TTK
HrToro 3a npreM numm: 200 1,0| 0,2| 19,6] 83,4

OGen

OBOIIU ITO CE3OHY 50 C6opuuk peuentyp wiin TTK
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C MACHBIMA ®PUKAIEJIbKAMA 180/25 C6ophauk peuentyp wii TTK
MAKAPOHHUK C MsICOM WIU ITEYEHBIO (roesausa) C COYCOM TOMATHBIM 150/30 C6opHuk penentyp win TTK
KOMIIOT U3 CBEXMX IUIOI0B 180 C6opuux peuenryp wim TTK
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 40 C6opHuk penentyp wii TTK
ViToro 3a npuem mumy: 655 25,1 15,8 85,4 606,2

JIGY S
KOHJMTEPCKHYE U3EJIUA 50 C6opauk peuentyp wm TTK
HATIMTOK M3 IUIOZIOB IIMTIOBHUKA 200 C6opHuk penentyp Wi TTK
HToro 3a npaem MHIIM: 250 4,5I 5,2! 57,3| 306,6

Vaxun
TE®TEJIM C COYCOM (roesauxa) 70/30 C6opuuk penentyp wm TTK
ITIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 C6opnuk peuentyp wim TTK
YA C MOJIOKOM WY CJIMBKAMU 200 C6opHuk penenryp wm TTK
XJIEB IMIEHWYHBIA 30 C6opuuk penerrryp wmi TTK
HiToro 3a npHeM NHIHA: 480 18,7I 19,7| 62,9| 517,0
2 Yxun

KHUCJIOMOJIOYHBI [TPOAYKT 180 C6opruk peuenryp win TTK
FiToro 3a npHeM mEmE: 180 51 44| 7,0] 2,5
Beero 3a feus: 73,1 69,6| 2642 20326




IIpumepHoe 20-TH JHEeBHOE MEHIO

J1s1 AeTel AOKOJILHOr0 Bo3pacTta 3-7 Jiet, 24 4acoBoil pexHM PyHKIHOHHPOBAHHSA

8 BapnanTt
e i; Sl S Macca IInmessbie BemecTBa DHepreTH-vecKas TexHoJ0orn4ecKas
nopuHH e v | e m—y | T— HEeHHOCTh, KKaJI JNOKYMEHTAUHS
3aBTpak

KAIIA XUIKAS (MAHHAS) 180 C6opuux penentyp wm TTK
YAY C JIAIMOHOM 180/10/7 C6opuuk penentyp wm TTK
BATOH 30 C6opuuk penentyp wm TTK
CBIP (TTIOPLTUSIMH) 10 C6opuuk peuentyp wm TTK
FiToro 3a npuem mam: 417 12,1 8,1 56,8| 348,0

2 3aB1paxk
OPYKTBI CBEXXUE 200 C6opuuk peuentyp wim TTK
HiToro 3a mpHeM MHIHA: 200 0,8] 0,8[ 19,0] 91,2

OGen

OBOII ITO CE3OHY 50 C6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU M3IEJIMSIMU HA BYJIbOHE 180 C6opuuk penentyp wi TTK
T'OJIVBLIBI JIEHUBBIE 140/50 C6opuuk peuentyp wii TTK
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 50 C6opHuk penenryp wm TTK
XJIEB IMIIIEHAYHBII 50 C6opuuk penentyp wm TTK
FiToro 3a npHem num: 720 23,4/ 16,0] 90,6| 612,4

Hoapank
BYJIOYKA BAHWIbHASA 50 C6opuuk penentyp wim TTK

" |9A¥ C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opuuk penentyp wm TTK
FIToro 3a mpHem mum: 250 42| 39 38,7| 206,7
‘ Yoxun
gAIIEKA}IIIo(A W3 TBOPOT'A C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM CITAJIKUM C 150/60 Ol prisii i TTK
YA C IUMOHOM 180/10/7 C6opHuk penentyp mwm TTK
XJIEB IMIIEHAYHBIN 45 C6opuuk peuentyp uwm TTK
HiToro 3a mpHeM mHIIHA: 452 22,8l 19,0] 72,3[ 558,7
< 2 Vxun

KHACJIOMOJIOYHBIM ITPOIYKT 180 C6opHuk penenryp wi TTK
HiToro 3a npuem MHINHE: 180 51 4,4 7,0| 92,5
Beero 3a nens: 68,4 52,2 284,4| 1909,5




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
IS AeTel AOIKOJIBbHOro Bo3pacra 3-7 jieT, 24 4acoBoii pexum (GpyHKIHOHHPOBAHHS

9 BapuaHt
| R — - Macca IInmesbie BemecTsa JHepreTH-4ecKas Texnonornyeckas
NOpUHH Be.mm, - I )Kllpl.l, ® | YI‘JICBOLIH, r NEeHHOCTH, KKaJI AOKYMCHTAIHSA
3aBTpak

KAIITA XXUIIKAS (ITIIIEHUYHA 5T) 180 C6opuuk penentyp wim TTK
MOJIOKO KHITTYEHOE : 180 C6opHuk penentyp wia TTK
BATOH 30 C6opuuk penentyp wm TTK
CBIP (TIOPLIVSIMH) 10 C6opruk penentyp wm TTK
FiToro 3a mpuem mam: 400 17,9| 12,5 59,4 42,7

2 3aBTpaKk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM IMHIH: 200 1,0| 0,2] 19,6‘ 83,4

O6exn

CAJIAT U3 CBEKIJIbI 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE CO CMETAHOM 180/10 C6oprux penentyp wm TTK
3AITEKAHKA U3 ITEYEHU C PUCOM 150 CGopuuk peuentyp wm TTK
KWCEJIb Y3 TIOBUIUJIA, JDKEMA, BAPEHBSI 180 C6opnuk penentyp wm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM 50 C6opHuk penenryp wm TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIA 20 C6opHuk peuentyp um TTK
HToro 3a npHeM NHAIIH: 640 26,9| l9,9| 86,8] 634,7

Hoapauk
BYJIOYKA BAHWIbHAA 50 C6ophuk penentyp i TTK
YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, [TIOBUJIJIOM 190/10 CGopruk penentyp wm TTK
HT0ro 3a npuem MHNIH: 250 4,2| 3,9I 38,7| 206,7

Yaun
3AIIEKAHKA H3 TBOPOT'A C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKAM C BAHWIBIO 150/60 CGoprux penenryp wm TTK
HATIMTOK 13 IUIOZIOB IIIMTIOBHUKA 200 CGopruk penenryp wm TTK
XJIEB IMIIIEHAYHBIN 40 C6opHuk penenryp umi TTK
FiToro 3a npuem num: 450 31,9 21,8 -70,3| 632,5
2 Vxun

KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOJTYKT 180 C6opHuk penentyp wm TTK
HiToro 3a npHeM MAINH: 180 5,11 4,4 7,0| 92,5
Bcero 3a fiens: 87,0| 62,7 281,8| 20725




IIpumepnoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

JJ1S1 AeTeii JOIKOJLHOro Bo3pacra 3-7 jieT, 24 4acoBoii pexum (pyHKIUHOHHPOBAHHUS

10 BapuanT
| O S S Macca Inmessble BemecTsa DHepreTH-gecKas TexHOAOTHYECKAN
nopuHu HEHHOCTb, KK AOKyMEHTaIHs
Benaku, r XKupsl, r | YraeBoasl, r
3aBTpak
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA A 50 C6opuux penenryp wi TTK
SIMIHOE BJIIOJIO (siiiLio BapeHoe, OMJIET, ApadeHa 1 T.1.) 150 C6opruk penentyp wim TTK
YA C MOJIOKOM WIH CJIMBKAMU 200 C6opuux penenryp win TTK
BATOH ¢ 30 C6opruk peuentyp wm TTK
HToro 3a npHeM NHIHA: 430 21,6I 26,8| 37,8I 4848
2 3aB1paxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opruk peuentyp wiu TTK
HToro 3a npaeM NHIIH: 200 1,0I 0,2| 19,6I 83,4
Oben
OBOIIH ITO CE3OHY 50 C6opuuk peuentyp wim TTK
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3IEJIUSAAMHA HA BYJIbOHE 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
IITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMU 150 CGopuux peuentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 C6opuuk penentyp i TTK
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 C6opHuk penenTyp wim TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 C6opHuk penenTyp win TTK
ViToro 3a npHem mHu: 670 23,9| 16,4 88,4| 599,9
Honpuax
KOHJUTEPCKHUE U3JIEJIA 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
KO®EMHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 C6opuux penentyp wm TTK
Firoro 3a npuem nuug: 250 69| 73| 54, 3116
’ : Yoxun
KOTJIETBL, BUTOYKH, IITHULIEJTA PYBJIEHHBIE 70 C6opuuk penentyp wm TTK
KAIIIA PACCBIITYATAS C OBOILIJAMU (T'PEYHEBA ) 150 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBUZIJIOM 190/10 C6opnuk penerrryp win TTK
XJIEB IMIIEHAYHBIA 30 C6opHuk penentyp wim TTK
VFIToro 3a mpHeM A 450 22,1| 21,0| 72,8| 579,3
2 Vaun
KHACJIOMOJIOYHBIA [TPOAYKT 180 C6opunxk penenryp i TTK
HToro 3a npHeM NHIIH: 180 51 4,4 7,0] 92,5
Bcero 3a fieHs: 80,6 76,1 279,8| 2151,5




IIpumepHoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

JIS ieTel JOKOILHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 24 4acoBoii pexxuM (PyHKIMOHUPOBAHHS

11 Bapuanr
| R N, Macca IInmessie BemecTsa DHepreTH-Yeckas TexHoa0orHIecKas
nopoHH NEeHHOCTH, KKaJ AOKYMCHTAIHHA
Beakn, r Kupsl, r l Yraesoasl, r
= 3aBTpax
CYIT MOJIOYHBIV C KPYIIOH (PUCOBOIA) 180 C6opruk penentyp wmi TTK
KO®EWHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 C6opuux peuentyp wm TTK
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 35/10 C6opHuk penentyp wm TTK
Froro 3a npaem mmu: 405 9,9| 14,1 48,1 382,2
2 3aBTpaxk
SIBJIOKH, ®APIIIMPOBAHHBIE U3IOMOM 110 C6opuuk peuentyp win TTK
Froro 3a npuem mumy: 110 0,7| 05| 31,9 137,0
O6en
OBOIIIY IT0 CE30HY 50 CGoprux penerryp win TTK
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN HA BYJIbOHE 180 C6opHuk penentyp wiu TTK
MAKAPOHHHK C MsICOM WM IIEYEHBIO (rosauna) C COYCOM TOMATHBIM 150/30 C6opuuk penentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJIOB 180 C6opuuk peuentyp wmm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIA 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB IMIEHAYHBIA 30 C6opauk peuernryp wm TTK
FiToro 3a mpHem muum: 670 23,9 11,8 105,8| 648,7
~ Hoapuux
BYJIOYKA BAHWIbHAS 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
KHWCEJIb U3 IIOBUJIJIA, JDKEMA, BAPEHbBSI “200 C6opuuxk penentyp wimm TTK
FiToro 3a npuem muum: 250 42 39 57,3| 2813
Yxun
HUKPA CBEKOJIbHA S LJTU MOPKOBHASL (MOPKOBHA ST) 50 CGopHuk peuenTyp wmu TTK
KOTJIETA PYBJIEHHAS U3 IITULIBI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 70/50 C6opHuk peuentyp wmi TTK
IIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C JIAMOHOM 180/10/7 CG6opHuk peuentyp wm TTK
XJIEB IIIEHUYHBIA 35 C6opHuk peuernrryp wm TTK
VIToro 3a mpHem mHmp: 552 19,5 20,7 69,7| 556,8
2 YVxun
KHUCJIOMOJIOYHBIM ITPOAYKT 180 C6opHuk penerryp wim TTK
HToro 3a npaemM mHIIM: 180 5,1[ 4,4 7,0I 92,5
Bcero 3a nens: 63,3| 55,4 319,8' 2 098,5




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

AJis1 ieTeil JOIKOJIbHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 24 uacoBoi PeXuM (PYyHKIHOHMPOBAHHS

12 Bapuant
Tipenc e, et s Macca Inmesbie BemecTBa JHepreTH-YecKas TexnonormuecKas
HOpIHH IeHHOCTH, KKAJ JIOKYMEHTAIHS
Beakn, r Kupsl, r Yraesoapl, r
3aBTpak
KAIIIA XXUIKAS (TEPKYJIECOBAS) 180 C6opnuk penentyp wmm TTK
KO®EMHBII HAITMTOK C MOJIOKOM 200 C6opuuk penentyp wm TTK
BYTEPBPO/] C JDKEMOM WIH ITOBUIJIOM 30/5/20 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a mpHeM MHIIH: 435 13,2] 11,6| 73,5| 457,4
2 3aBTpaxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opruk penentyp wim TTK
HiToro 3a npHeM MHINHA: 200 1,0I 0,2I 19,6] 83,4
Oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI 50 C6opuuk penentyp wm TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIN HA BYJILOHE 180 C6opHuk peuerryp wii TTK
TUIOB M3 ITTHLIBI 150 C6opHuk penentyp i TTK
KHCEJIb U3 ITOBUIJIA, JDKEMA, BAPEHbBA 180 C6opuuk peuentyp wii TTK
XJIEB [TEKJIEBAHHBIA 50 C6opauk penentyp wim TTK
XJIEB MIEHUYHBIA 20 C6opHux penentyp wm TTK
HToro 3a npHeM MHIH: 630 36,9[ 36,2| 99,8] 879,0
Honmunax
KOHIUTEPCKME U3EIUA 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
KAKAO C MOJIOKOM 200 C6opuuk penentyp wi TTK
ViToro 3a mpem muum: 250 7,7| 8.2 53,7 321,1
Yxun
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 50 C6opuuk peuenryp wm TTK
KOTJIETBI WX BUTOYKU PhIBHBIE 3ATIEYEHHBIE 70 C6opruk penentyp wm TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOI C MACJIOM CJIABOYHBIM 130 C6oprux penentyp win TTK
HAITUTOK M3 IUIO/IOB IIIMIIOBHUKA 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB IIIEHAYHBIA 40 C6opHux penenryp wm TTK
HToro 3a npHeM MHIHA: 470 16,7] 15,4| 69,5I 506,6
2 YVxun .

KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOTYKT 180 | Copunx peuerrryp mm TTK
HiToro 3a npaeM NHIIH: 180 51 4,4 7,0 92,5|

Bcero 3a aenb: 80,6 76,0 323,1 2 340,0I




IIpumepHoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

I8 ieTel A0MIKOALHOro Bo3pacra 3-7 Jjiet, 24 4acoBoii pexHm (GyHKIUHOHUPOBAHHS

13 Bapuant
et mnn; mii i s Macca IInmessie BemecTsa DHepreTH-YecKas TexHoJOrHYecKas
NOPUHH = I —— I P S HEeHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTAHSA
3aBTpak
KAIIIA XXUKAS (ITIIEHUYHA ST) 180 C6opHuk penentyp wi TTK
YAM C MOJIOKOM WY CIIMBKAMUA 180 CGopuuk penentyp i TTK
BYTEPBPOJI C JDKEMOM WIX MOBUJIOM 30/5/20 CGopruk penentyp w TTK
ViToro 3a mpHem AT 415 13,3 10,2 77,1 457,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp wii TTK
HToro 3a npHeM MHINH: 200 1,0I 0,2| l9,6| 83,4
Oben
OBOIIU ITO CE3OHY 50 C6opuuk penentyp wi TTK
CYTI C MAKAPOHHBIMU M3JIEJIUSIMUA HA BYJIbOHE 180 C6opnuk peuentyp wi TTK
TE®TEJIA C COYCOM (ropsuna) 70/30 CGopnuk penentyp wiu TTK
KAITYCTA TYIIEHAS 130 C6opruk peuentyp wi TTK
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 180 C6opaux penentyp wm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 50 CGopuuk penentyp wm TTK
XJIEB IMITEHAYHBIN 30 C6opuuk penentyp wim TTK
FiToro 3a npHem nuug: 720 21,9| 20,1 89,2| 636,7
Honpank
BYJIOYKA BECHVYIIIKA 50 C6opruk penentyp wi TTK
HAIIMTOK U3 IUVIOZOB IIIMIIOBHHKA 200 C6opruk penentyp mm TTK
VIToro 3a mpHeM MHITA: 250 47| 33| 49,7 259,0
Yaxun
CY®JIE U3 PbIBbI 70 C6opruk peuentyp wimm TTK
KAIIIA PACCBIITYATAS C OBOILAMHU (PUCOBAST) 150 C6opruk penentyp wma TTK
YAM C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBHUJIJIOM 190/10 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB IMIIEHAYHBIA 30 C6opruxk penenryp wm TTK
VIToro 3a mpHem NI 450 18,1 10,7| 67,7 447,1
2 Yxun
KHCJIOMOJIOYHBIA ITPOIYKT 180 C6opuuk penentyp wm TTK
HiToro 3a mpHeM IHIIH: 180 51 44 7,0| 92,5
Beero 3a fiens: 64,1 48,9 3103 1976,4




IIpumepnoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

JJIst AeTeil A0MKOJIBLHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 24 4acoBo# pexxHm (pyHKIHOHHPOBAHMS

14 BapuanT
Macca IInmessie BemecTsa DHepreTH-YecKas Texnooruueckas
Iprem namH, HauMeHoBaHue Gioaa i e, i s S
Beakn, r I Kupsl, r ] Yraesoapl, r e
3aBTpak
HKPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHA S 50 C6opruk penentyp wm TTK
SIMYHOE BJIIO/1O (siiio BapeHoe, OMJIET, ApayeHa M T.J.) 150 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opHuk peuentyp wm TTK
BATOH 20 C6opHuk peuentyp wi TTK
Hroro 3a npreM NHIHA: 420 17,9I 24,0] 26,9] 400,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp wi TTK
HToro 3a npueM MHIIHA: 200 1,0I 0,2] l9,6| 83,4
Oben
OBOILM ITO CE30HY 50 C6opuuk peuenryp wm TTK
BOPII| C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM HA BYJILOHE 180 C6opruk peuentyp wm TTK
T'OJIVBLBI JIEHUBBIE 140/50 C6opuuk penenrtyp wm TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOZIOB 180 C6opruk peuentyp wm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHHBIMN 40 C6ophuk peuentyp umt TTK
XJIEB MIIEHAYHBIN 20 C6ophux penentyp wm TTK
Hroro 3a npHem MHINH: 660 20,0| 17,4] 71,0 533,3
Honpank
BYJIOYKA BAHWIbHAS 50 C6opuuk peuenryp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opruk penentyp wii TTK
HToro 3a npueM NAIIHA: 250 4,2] 3,9] 38,7 | 206,7
Yaun
HWKPA CBEKOJIbHAS UJIA MOPKOBHA ST (MOPKOBHA 5T) 50 C6ophuk penenryp wm TTK
OPUKAJIEJIbKU B COYCE (ropsuna) 70/30 C6opruk penenryp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 130 C6opruk penentyp wm TTK
HAIIMTOK M3 IUVIOJIOB NIMITOBHUKA 180 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB IIIIEHAUYHBIA 30 C6opuuk penentyp wii TTK
HiToro 3a npHeM NHIH: 490 20,4[ 20,4| 78,2I 600,9
2 Vxun

KUCJIOMOJIOYHBI ITPOYKT 180 C6opuuxk peuentyp wu TTK
Hroro 3a npaemM mamM: 180 51 4,4 7,0| 92,5

Bcero 3a nenb: 68,6, 70,3 241,4] 1917,5|




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

IJISE ieTeii IOIKOIBLHOro Bo3pacTa 3-7 JieT, 24 4acoBoii pexum (GyHKIHOHHPOBAHHS

15 Bapuanr
IpHem nHI, HAHMEHOBAHE Sassns Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTH-YecKas Texnosorn4eckas
OpmEE Beaku, r I Knpsl, r I VYraesoasi, RERBOCTE, KKR AOKYMCHTANNL
3aBTpak
CYI1:MOJIOYHBIH C KPYIION (TPEYHEBOM) v 180 C6opunk penentyp wm TTK
CBIP (TIOPLISIMH) 10 C6opuux penentyp wmi TTK
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opuux penentyp wmm TTK
BATOH 40 C6opuuk penentyp i TTK
HrToro 3a npueM NHITH: 430 13,7, I 11,4| 52,8[ 369,6
. 2 3aBTpaxk
OPYKThI CBEXXUE 200 C6opuuk penentyp i TTK
HToro 3a npHeM NMHIHA: 200 0,8I 0,8‘ 19,0I 91,2
Oben
UKPA KAFAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA S 50 C6opruk peuentyp wau TTK
CVII C KPVYIIOi HA BYJILOHE 180 C6opuuk penenryp wim TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 C6opuuk penentyp wii TTK
KHWCEJIb U3 TIOBUIUJIA, JDKEMA, BAPEHbBS1 180 C6opuuk penentyp i TTK
XJIEB IEKJIEBAHHBIA 50 C6opnuk peuentyp wm TTK
XJIEB MIIEHAYHBIA 20 C6opuuxk penentyp wm TTK
HToro 3a npaeM NHIHA: 630 37,0 38,1| 98,2| 887,2
. Honpaak
BYJIOUKA BECHYIIIKA 50 C6opuuk penentyp i TTK
YA C MOJIOKOM WIH CJIMBKAMU 200 C6opnux penentyp wi TTK
HiToro 3a mpHeM NHINH: 250 7,0 5,5[ 45,2| 258,2
Yoxun
KOTJIETBIL, BUTOYKH, IHULIEJI PYBJIEHHBIE 70 C6opuuk penentyp wm TTK
PAT'Y OBOIIIHOE (3 BAPHAHT) - 150 C6opuux penentyp wii TTK
YA C JIMMOHOM 180/10/7 C6opruxk penentyp wm TTK
XJIEB MIEHAYHBIA 35 C6opuuxk penentyp wm TTK
Firoro 3a npHeM NHITA: 452 173 21,3 53,5| 493,7
2 Yamn
KHUCJIOMOJIOYHBIA ITPOXYKT 180 C6opuuk peuentyp i TTK
HToro 3a npaeM NMHIIH: 180 51 4,4 7,0| 92,5
Bcero 3a fienb: 80,9 815 275,7| 21924




IlIpumepHoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

IS AeTeil AOIKOJILHOro Bo3pacTa 3-7 e, 24 4acoBoil pexxHM (pyHKIMOHHPOBAHHS

16 Bapuant
Iipaem moms, nasmemopane Gio1a Macca ITnmesbie BEMECTBA JuepreTH-decKas Texnoa0OrAYecKas
nOpUHH e p— l Kapsi, I Vraceams, T HEHHOCTh, KKAJ JNOKYMEHTaIAst
3aBTpak
KAILIA XUIKAS (TIIIEHAYHAS) 180 C6opuuk peuenryp wm TTK
KO®EMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 C6opunk penentyp wii TTK
BYTEPEPO/I C JDKEMOM WJIY IIOBUIOM 30/5/20 C6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 20 C6opuuk peuenryp wim TTK
HToro 3a mpHeM NHIH: 455 15,2I 10,9| 90,5] 525,6
2 3aBTpaxk
®PYKThI CBEXXHE 200 C6opruk peuenryp wm TTK
HiToro 3a mpHeM NHINHA: 200 0,8| 0,8I 19,0I 91,2
Oben
OBOII 10 CE30HY 50 C6opuuk penenryp wm TTK
I U3 CBEXEM KATIYCTBI C KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE 180 C6opruk peuenryp wmi TTK
[ITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMM 150 C6opuuk penentyp wii TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 C6opHux peuentyp Wi TTK
XJIEB ITEKJTEBAHHBIV 40 C6opunk penentyp wi TTK
ViToro 3a npHeM MR 600 19,4| 17,7| 53,8| 455,6
Moapauk
BYJIOUKA BAHWIbHAS 50 C6opruk peuenryp wmi TTK
KUCEJIh U3 TIOBUJUIA, JDKEMA, BAPEHBSL 200 C6opauk peuentyp wm TTK
HToro 3a npHeM NAIIH: 250 4,2| 3,9| 57,3| 281,3
Vaxun
CY®JIE U3 PbIBbI 70 C6opuuk peuenryp wmi TTK
[TTOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 C6opuux peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBUJIOM 190/10 C6opuuk penerryp wm TTK
XJIEB MIIEHUYHbIA 40 C6opruk penentyp wi TTK
FiToro 3a npHeM NHIIA: 460 18,1 11,4] 54,4| 400,6
2 Vxuu
KHCJIOMOJIOYHBIA ITPOYKT 180 C6opuuk peuenryp am TTK
Hroro 3a npHeM MHIIH: 180 S,II 4,4 7,0 92,5
Bcero 3a fieHb: 62,8 49,1 282,0 1846,




IIpumepHoe 20-TH IHEBHOE MEHIO

I8 ieTeil I0KOJILHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 24 4acoBoil pexHM (PyHKIHOHHPOBAHUS

17 BapnanT
Wit miiin mosiibsie s Macca Inmessie BemecTsa JHepreTH-yeckas TexnooruuecKas
TNOPIHH m— | WKapss, r | T — HEHHOCTH, KKaJI AOKYMEHTAHsA
3aBTpak
KAIIA BS3KASI MOJIOYHAS (PUCOBAST) v 180 C6opuuk perentyp wim TTK
YA¥ C MOJIOKOM WM CJIMBKAMUA 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
BYTEPBPO/] C ChIPOM 30/5/10 C6opuuk penentyp wm TTK
Hroro 3a npueM MAIIHA: 405 9,8[ 16,2| 57,0| 4254
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a nprueM nAmM: 200 1,0| 0,2[ 19,6I 83,4
Oben
CAJIAT Y3 BEJIOKOYAHHO#M KAITYCTBI 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
BOPII] HA BYJILOHE CO CMETAHOM 180/5 C6opuuk peuentyp wi TTK
OPUKALIEJIBKA B COYCE (roesanHa) 70/30 C6opuuk peuentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3EJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM 130 C6opuuk peuentyp wm TTK
KHCEJIb U3 IIOBUJJIA, JDKEMA, BAPEHBS 180 C6opruk penentyp Wi TTK
XJIEB IEKJIEBAHHBIA 40 C6opuuk penentyp Wi TTK
HiToro 3a npueM NMHANIM: 685 21,2I 24,6 93,7 696,6/
Hoagank
KOHJIUTEPCKUE U3JIETIUA 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opruk penentyp wm TTK
HToro 3a npraem nAmM: 250 3,9] 4,9[ 47,0[ 247,9|
Yoxun
3AIIEKAHKA W3 TBOPOT'A C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKWM C BAHAUJIBIO 150/60 C6opHuk penentyp wim TTK
YAW C IMMOHOM 180/10/7 C6opuuxk penenryp wiu TTK
BATOH 45 C6opuuk peuentyp wim TTK
HToro 3a mpHem MHIHA: 452 31,7] 22,6| 63,2| 599,3
2 Yxun
KHCJIOMOJIOYHBIH ITPOJTYKT 180 C6opuuk penentyp wm TTK
HiToro 3a mpueM IMHIH: 180 51 4,4 7,0I 92,5
Bcero 3a fens: 72,7 72,9 2875 2145,1




IIpumepHoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

ISl AeTeil AOUIKOILHOro Bo3pacta 3-7 JjieT, 24 4acoBoii pexuM (pyHKIHOHHPOBAHMS

18 Bapnant
i B Macca IInmessie BemecTsa DHepreTa-YecKas TexHOJOrHYecKas
nopuHA — l — | =S " LHEeHHOCTh, KKaJI JOKyMEHTAlHs
3aBTpak
KAIIIA XWUJTIKAS (TEPKYJIECOBAS) 180/5 C6opruk penentyp wii TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, IIOBHUJIJIOM 190/10 C6opuuk penentyp wii TTK
CBIP (ITIOPLIVSIMI) 10 CGopuuk peuenryp wm TTK
BATOH 25 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npaeM MHIIH: 400 12,l| 9,2| 51,2 337,0
2 3aBTpaxk
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp um TTK
OPYKTBI CBEXHE 200 C6opHuuk peuentyp i TTK
HToro 3a npueM IMHIIH: 400 1,8] 1,0 38,6 174,6
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 C6opuuk peuenrtyp wiu TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH (T'OPOX) HA BYJIbOHE 180 C6opuuk penentyp wm TTK
IUIOB U3 IITULIBI 150 CGopuuk peuentyp W TTK
KOMIIOT U3 CBEXMX IUIO/IOB 180 C6opuux penentyp wm TTK
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 30 C6opHuk penentyp wim TTK
XJIEB IIIIEHWUYHBIA 20 C6opnuxk peuentyp wm TTK
HiToro 3a npHeM NMHIIHA: 620 38,0] 39,1I 86,6, 857,2
Honpuak
BYJIOYKA BECHYIIIKA 50 CGopuuk peuentyp wm TTK
KHCEJIb U3 [IOBUJIA, JDKEMA, BAPEHbBS 200 C6opauk penentyp wm TTK
Piroro 3a mpuem mump: 250 4,1 3,0( 58,0| 274,9
Yaxun
TE®TEJIA C COYCOM (roesuHa) 70/30 C6opHuk peuentyp wm TTK
PAT'Y OBOIITHOE (3 BAPUAHT) Ne344 150 CGopuuk peuentyp wm TTK
YA C IMIMOHOM 180/10/7 C6opHuk penentyp wmi TTK
XJIEB IMIIEHWYHBIA 20 C6opHuk peuentyp wm TTK
FToro 3a npuem maug: 467 14,8| 18,4 45,6 47,6
2 Yaun

KHACJIOMOJIOYHBI ITPOJTYKT 180 C6opuuk penenryp wim TTK
FiToro 3a mpHeM MHIIH: 180 51 4,4 7,0| 2,5

Bcero 3a aenb: 75,9 75,1 287,0| 2 163,8|




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

JJIs leTei NoKOoILHOro Bo3pacra 3-7 jiet, 24 4acoBoil pexxum PyHKIHOHUPOBAHHS

19 BapnanT
et i s Bl Macca Iamesbie BemecTsa JuepreTn-yeckas Texnonoru4ecKkas
nopuHH e — ] e—— I T HEHHOCTH, KK JAOKYMEHTALHS
3aBTpak
UKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 50 C6opuuk penenryp wm TTK
SIMIHOE BJIFO/1O (siiiuo BapeHOe, OMJIET, iPaveHa M T.1.) 150 C6opuuk peuentyp wm TTK
YAM C MOJIOKOM WY CJIMBKAMU 200 C6opruk penentyp wm TTK
BATOH 30 C6opuuk peuentyp wim TTK
HToro 3a npHeM NMHAIHA: 430 21,6I 26,8] 37,8| 484,8
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp i TTK
HToro 3a npueM NMHIH: 200 l,Ol 0,2I 19,6| 83,4
O6en
OBOIIM ITO CE3OHY 50 C6opuuk peuentyp i TTK
CYI1 C MAKAPOHHBIMHU U3/IEJIMAAMU HA BYJIbOHE 180 C6opuuk penenryp wim TTK
IITULIA, TYIIIEHHASA B COYCE C OBOIIIAMA 150 C6opruk penentyp wm TTK
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 C6opuuk peuentyp wii TTK
XJIEB MIIIEHUYHBII 50 C6oprux peuerrryp wm TTK
HToro 3a npHem NHIH: 670 23,9 16,4I 88,4| 599,9
Hoapanx
KOHAUTEPCKUE U3IEJIUA 50 C6opuuk penenryp wim TTK
KO®EMHBII HAIIMUTOK C MOJIOKOM 200 C6opuux penentyp wm TTK
FiToro 3a mpHem AT 250 69| 7,3| 54,2 311,6
Vaun
KOTJIETBL, BUTOYKH, IITHULIEJIX PYBJIEHHBIE 70 C6opruk peuentyp wmm TTK
KAIIIA PACCBIITYATASI C OBOIITAMU (I'PEYHEBAST) 150 C6opuuxk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHEEM, JDKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIJIOM 190/10 C6opruk penentyp i TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 C6opHuk peuentyp wi TTK
FiToro 3a npuem mamp: 450 2,1 21,0| 72,8| 5793
2 VxuH
KHCJIOMOJIOYHBI! ITPOIYKT 180 CGopHuk peuerryp wim TTK
VFiroro 3a npuem nuumu: 180 51 44 7,0| 25
Bcero 3a aenb: 80,6 76,1 279,8| 2 151,5




IIpumepnoe 20-TH JHEBHOE MEHIO

AJIsl AeTel AOMKOILHOro Bo3pacra 3-7 Jiet, 24 4acoBoH pexum (pyHKIUHOHHPOBAHMS

20 Bapunanr
Ipuem nHIH, HAUMEHOBaHHAE GII01a Maca TR " SEpEeTE Tommev
NOpIHH LHEHHOCTH, KKAJI JOKYMEHTaIH
beakn, r I XKupsl, r | Yraesoasi, r
3aBTpak
KAIIIA XXUIKA A (TIIITEHWYHA ) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
KO®EMHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 C6opunk penentyp wm TTK
BATOH 50 C6opuuk penentyp wi TTK
HToro 3a npuem MHINHA: 430 15,2| 8,1[ 78,5| 4475
2 3aBTpaKk
®PYKTbBI CBEXXHE 200 C6opuuk penenryp wm TTK
Hroro 3a npHem NAIMHE: 200 0,8I 0,8[ 19,0I 91,2
Oben
HUKPA KABAYKOBA 1 KOHCEPBUPOBAHHA S 50 C6opuuk peuentyp wim TTK
BOPII] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE 180 C6opruk peuentyp win TTK
KOTJIETBI, BUTOYKH, IITHUALIEJIY PYBJIEHHBIE 70 C6opruk penentyp wim TTK
MAKAPOHHBIE U3IEJIS OTBAPHBIE C MACJIOM 130 C6opuuk peuentyp wiu TTK
KHUCEJIb U3 ITIOBUIUIA, JDKEMA, BAPEHBS 180 C6opuux penentyp wm TTK
XJIEB IMEKJIEBAHHBIA 40 C6opHuk penentyp wiu TTK
XJIEB IIIEHUYHBIN 30 C6opHuk peuentyp win TTK
ViToro 3a mpHem num: 680 24,5| 28,4| 112,6] 816,1
Hoapanx :
KOHUTEPCKME U3EJIVA 50 C6opuux penentyp wi TTK
YA C MOJIOKOM WIH CJIMBKAMH 200 C6opuux penentyp wiu TTK
HiToro 3a npHem NHITH: 250 6,8| 7,4 52,8] 305,8
Yxun
OBOIIM ITO CE3OHY 50 C6opuuk peuenrtyp wm TTK
GPHUKAJTEJIBKH BKYCHSIIKA C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 140/50 CGopuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBUJIJIOM 190/10 C6opuuk penentyp wii TTK
XJIEB IMIIEHAYHBIA 30 CG6opruk penenryp wiu TTK
Firoro 3a npuem nuumm: 470 15,2 14,0| 49,6 407,5
2 Yxun : .
KHACJIOMOJIOYHBIA ITPOAYKT 180 C6opHuK penenTyp wiu TTK
ViToro 3a mpHeM IHIIH: 180 51 4,4 7,0| 2,5
Bcero 3a eus: 67,6 63,1 3195| 2160,6
HUTOIr'0 10 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaxn, r XKmpel, YrjieBoasl, r KKaJI
HToro 3a nepuox 1 450,9 1303,2 5 830,7 41 627,9
CpeaHee 3HAYCHHE 32 NEPHOX 65,2 291,5 2081,4




